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Lugar Centro Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria
Fecha 14/11/2024 10:00 a.m. a 11:00 a.m.
Tema Plan de Saneamiento — Técnicas apropiadas para las labores de limpieza 'y
desinfeccion.
Orden del dia:
1. Introduccion
2. Objetivo
3. Recursos
4. Metodologia
Desatrrollo:
1. Introduccion
La limpieza y desinfeccion son procesos esenciales para mantener un entorno
higiénico y seguro, ya sea en espacios domésticos, comerciales o industriales.
La implementacion de técnicas apropiadas para estos trabajos no solo
contribuye a la apariencia y orden del lugar, sino que es fundamental para
prevenir la propagacion de microorganismos patégenos que pueden causar
enfermedades. La seleccion de los productos y métodos adecuados, junto con
Desarrollo

la correcta capacitacion del personal, asegura que los procesos de limpieza y
desinfeccion se realicen de manera eficaz y eficiente. Ademas, seguir
protocolos estandarizados y utilizar equipos de proteccién personal (EPP) es
crucial para proteger tanto a quienes realizan las labores como a los usuarios

de los espacios tratados.

2. Objetivo

Desarrollar y aplicar técnicas adecuadas de limpieza y desinfeccion que
garanticen un entorno seguro y libre de contaminantes, siguiendo las
normativas y procedimientos estandarizados para minimizar riesgos de

infecciones y mantener la salud y bienestar
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Recursos
Presentacion

Folletos

Metodologia

¢ Cual es la diferencia entre la limpieza y desinfeccién?

La limpieza se refiere principalmente a la eliminacion de suciedad o particulas

visibles, mientras que la desinfecciéon son las medidas especificas tomadas

para controlar, desactivar o eliminar agentes infecciosos como virus y

bacterias.

Para la limpieza

Usa guantes desechables para limpiar. Es posible gque se requiera un
elemento de proteccion personal (EPP) adicional en funcion de
los productos de limpieza y desinfeccion que se utilizardn o si existe
riesgo de salpicaduras.

Limpia las superficies con agua y jabén o algun otro producto de
limpieza. La limpieza con agua y jabdon reduce la cantidad de
microorganismos, suciedad e impurezas en la superficie.

Practica la limpieza y desinfeccion de rutina en las superficies que se
tocan con més frecuencia. Es posible que se requiera una limpieza y
desinfeccion con mayor regularidad segun el nivel de uso o trabajo que
hay en tu instalacion.

Las superficies de alto contacto incluyen: mesas, picaportes,
interruptores de luz, encimeras, manijas, escritorios, teléfonos,
teclados, inodoros, grifos, lavabos, etc.

El personal de limpieza debe estar debidamente capacitado en el uso
apropiado de productos quimicos de limpieza. Deberian conocer las
Hojas de seguridad, asi como las medidas a tomar en caso de entrar

en contacto con los productos utilizados para Limpieza y Desinfeccion.



https://basicfarm.com/project/virukill/
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Los guantes y batas deben quitarse con cuidado para evitar la

contaminacién del usuario y el &rea circundante.

Para la desinfeccion

Se recomienda el uso de desinfectantes seguros y con garantia
registrada, preferiblemente que sean biodegradables, es decir,
amigables con el ambiente, estables y de baja toxicidad.

Sigue las instrucciones en la etiqueta para garantizar un uso seguro y
efectivo del producto. Por ejemplo, muchos productos recomiendan
mantener la superficie himeda por un periodo de tiempo.

No uses mas de la cantidad recomendada en la etiqueta.

Usa agua a temperatura ambiente para la dilucién (a menos que se
indique lo contrario en la etiqueta).

Ademas de usar guantes o los EPP adecuados, debes asegurarte de
tener una buena ventilacion durante el uso de cualquier producto
desinfectante.

Evita mezclar productos quimicos.

Etiqueta las soluciones de limpieza diluidas.

Verifica que el producto no esté vencido.

Limpieza de la lavanderia

Para ropa, toallas, ropa de cama y otros articulos:

Lava los articulos de acuerdo con las instrucciones del fabricante. Usa
la configuracién de agua caliente y seca completamente los articulos.
Usa guantes desechables cuando manipules ropa sucia de alguna
persona enferma.

No agites la ropa sucia.

Limpia y desinfecta las cestas de ropa segun las instrucciones
anteriores para superficies.

Quitate los guantes y lavate las manos de inmediato.
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Limpieza y desinfeccién de &reas exteriores

Las areas al aire libre generalmente requieren una limpieza de rutina normal,

pero no requieren desinfeccion.

e Las superficies de alto contacto hechas de plastico o metal, como las

barras de agarre y las barandas, deben limpiarse de manera rutinaria.

e No se recomienda la limpieza y desinfeccién de superficies de madera

0 revestimientos de tierra.

e Las aceras y carreteras no deben desinfectarse, pero si limpiarse. Si no

se limpia, la desinfeccién no es efectiva.

Anexos: Pre y pos Test, Registro fotografico y planilla de asistencia.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se anexa lista de
asistencia
. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No aplica No aplica No aplica
Proxima reunion | No aplica

Elabord

Tatiana Amariles Arias




Pre - Test y Pos —test

Antes de iniciar la socializacion se realiza una serie de preguntas en las cuales se les pregunta
gue saben de Manejo de Técnicas apropiadas para las labores de limpieza y desinfeccion

mediante una aplicacion en internet con el fin de saber cual es el conocimiento de las
participantes.

O % quizizzcom/joinjpregar + @

x 8214 8289

o

Leni jovanna bocanegra €

El trapo rojo se utiliza para.

Sanitario.

Almacenamiento.

Volver a jugar

Al finalizar la actividad de socializacién se realiza un pos-test realizando las mismas preguntas

gue se realizaron al principio de la socializacion para determinar si el tema socializado fue
cautivado para las participantes

quizizz.com quizizz.com
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Registro Fotografico Plan de Saneamiento Manejo de Técnicas apropiadas para las labores
de limpieza y desinfeccion.
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~SDIS, esla

de mis datos personales recolactados y podra realizar

de la Lay 1581 de 2012, me fus Informado que la Secretaria Distrital de Integrack
40 1a ontidad snmmwm-mmwemmmmu ue son aqualios qus alectan mi infimidad o cuyo o Indabido pued generer dkecriminacion.
Pot lo anterior, autorizo expresamants a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revecar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dingirma a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania”

Tods actividad realizada de pausa saludable debe ser repartada al Procesa Gestion de Talento Humano — Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en ol Trabajo.
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